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Em virtude da pandemia COVID-19 e conforme Decreto Municipal 7.727 de 24 de Setembro de 2020,
as atividades esportivas se mantiveram ao longo do ano através do ensino remoto. Essa foi uma forma
de que fez necessario a fim de preservar a préatica da atividade fisica, pois sabemos que a mesma auxilia
no controle de doencas, fortalece o sistema imunoldgico, além dos beneficios fisicos também contribui
com a saude mental trazendo prazer e relaxamento, sendo também uma ferramenta importante para
socializacdo, pois os alunos mantém contato e interacdo com os professores e demais colegas, além de

proporcionar a visibilidade para demais pessoas da populacéo.

Obijetivo Geral:

Manutencdo do contato regular com os alunos através das aulas disponiveis nos meios digitais,
proporcionando a manutencdo do estimulo a atividade fisica, auxiliando na manutencgéo e promogéo da
salde, melhorando a auto-estima e proporcionando um hébito de vida saudavel, auxiliando na diminuicdo
da ansiedade diante do enfrentamento da pandemia.

Obijetivo Especifico:

e Proporcionar aulas on-line através do ensino remoto, utilizando as plataformas digitas.
e Manutencao e estimulo da pratica esportiva diante da nova realidade frente a pandemia;

e Estreitar a aproximacdo com alunos e estimular toda a comunidade para pratica esportiva,;

As interacdes com os alunos aconteceram pelos grupos e/ou conversas particulares através do aplicativo
de mensagens “WhatsApp”, assim como plataformas digitais, onde foram postadas as atividades dando
assim oportunidade para que toda a populacéo receber o contetdo. As plataformas que foram utilizadas

ao longo do ano foram:

e YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCBqgl1xGeH-za 00sFG1pK4Vg/videos.

e Facebook: https://pt-br.facebook.com/asa.sertaozinho

e Site do ISCE: https://www.iscesertaozinho.com.br/

e Instagram: https://instagram.com/isce_sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0)
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Como forma de mensurar e acompanhar o conteido que foi passado utilizamos as informagdes retiradas
da pégina oficial do Instituto Social Cultura e Esportivo de Sertdozinho — ISCE Instagram:

@isce_sertaozinho (Link: https://instagram.com/isce_sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0)

Para andlise dos dados utilizamos as métricas fornecidas pela propria rede social. As métricas sdo sistemas
de mensuracdo muito importantes para medir e avaliar o desempenho das estratégias de midias sociais.
Utilizaremos o ALCANCE que se refere ao niUmero de pessoas que visualizaram o seu contetdo. Portanto,
se uma mesma publicacdo € mostrada para vocé dez vezes, vocé ndo serd contabilizado apenas uma vez.
Ja as IMPRESSOES das midias sociais se referem ao nimero de vezes que o seu contetdo foi exibido
para alguém, sendo possivel que uma mesma pessoa seja contabilizada mais de uma vez. Sendo assim,
alcance (quantidade de usudrios Unicos que viram a sua publicacéo) e impressdes (quantidade de vezes

que a sua publicacéo foi vista). Fonte: https://reportei.com/alcance-x-impressoes/
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Quantidade de publicacdes por modalidade.
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Tininha Marcio Deneval Eliezer e Tina
ATLETISMO - ALCANCE X IMPRESSOES POR POSTAGEM
100 887
80 0 2
60 432 53 a1 g

40
20

22/jun

28/jun R 2

10/jun
11/jun
12/jun
13/jun
14/jun
15/jun
16/un R v
17/jun
18/jun
19/jun
20/jun
21/jun
23/jun
24/jun
25/jun
26/jun
27/jun

o
02/jun |
07/jun |
o9/jun [, &

03/jun
04/jun
05/jun
06/jun
08/jun

H Alcance B Impressoes



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com

ISCE = INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO
Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federac&o Brasileira de Atletismp.
Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.
Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.
Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.com

BASQUETE FEMININO - ALCANCE X IMPRESSOES POR POSTAGEM

250
192
200 168
150 1 12
116t 1037
100 634 56 o 643 50 682 a3
43 4
i l 1 1 I 1 I 1
0
c C c c C C C C C c C C C C C C c C C C C C C c c C C C
=] =] =} =} =] 3 =] =] =) =} =} =] =] =] =] =) =} =} 3 =] =] =] S =} =} 3 =} =]
S TS ESESSSSSSS5SESSSSS5§5S5s5s S
o o o o o o o o i — i — — — i — — i o o o o o o o~ o o o
H Alcance B Impressdes
BASQUETE MASCULINO - ALCANCE X IMPRESSOES POR POSTAGEM
100 =
85
80 72 / % e
6 592 6 5§2 55,9 ,
60 R 46 44848 148
3 338 338 36
40
20
0
c c C c c C c c C c c C c c C c c C c c C C c C C c C
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
S~ ~~ ~~ ~ ~ ~ ~ S~ S~ ~ S~ ~ S~ ~ ~ ~ ~ S~ ~ ~ S~ ~ S~ ~ ~ ~ ~
(] [22) < n Yo ~ ] (o)) o — (a\] [20] < n (o) ~ (o] (o)) o — o~ [22] < n (o) ~ (o]
o o o o o o o o — — — — — — — — — — (a\] (a\] (a\] o~ [a\] o o~ (o] (a\]
W Alcance M Impressdes
TENIS DE CAMPO - ALCANCE X IMPRESSOES POR POSTAGEM
80 74
63 66
70 586 5 5 584 6
0 54 53 453 33 53 g
50 4 4ﬂ
40
30
20
10
0
c C c c C c C c C c C c C c c C c C c C c C c C c c C c C
=] =} =] =} =] =} =] =} =] =) =] =] =} =] =} =] =} =] =} =] =) =] =] =} =] =} =] =} =]
ST TS S S SSS5F5S5S555S5S5§S5558%5+9

B Alcance EImpressdes



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com

ISCE = INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO
Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federac&o Brasileira de Atletismp.
Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.

Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.

Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.com

TENIS DE MESA - ALCANCE X IMPRESSOES POR POSTAGEM

80
60 a8 >3
40
20
0
02/jun 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun
B Alcance HE Impressées

prtds Sebkec
hObri qva! i

. 0100

Tele da Macs - Tk 3 Prafeccoss Flem s T

o DG Wk REEOTEN LoD RO FEE/TN 20Loeig 4, 00fy, Nt
n

o Ao N7

COISAS QUE JOGADORES DE
BASQUETE DEVEM APERFEIGOAR:

POSICIONAMENTO EM QUADRA
sotas cauzapas A
MOVIMENTAGAD SEM BOLA

COORDENACAD MOTD R
BALANCO DEFENSIVO

- COMELNZ] - P

- Alooe: 63 (bt

o 07067271 - Tanic da D —Docdocsmarts o butida. Profucess el
nzag) T S AT IS B TS e X v 0 pocfessoc Todrka,

PUCQNEY e peamm iy b ooy dnie

- COI02] - Tk 83 Cepo — Jomo wditoto. Jratester Dl
o i heemecint L% 2DME A xoreesi v mw T

* Ao 62 (gt

- nORQ



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com

ISCE = INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO
Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federac&o Brasileira de Atletismp.
Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.
Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.
Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.com
&..vd u_lnl
- T o
b ooy bnk ~ ™
n
" < .I:’ -~
’ . lONﬁF}l—‘Rbik:‘!n—.Lm:-_‘m? nll.-:u;-lf.n Brcfesso Lisiorls o 16D6A021 - Aldisno com \._n:\rfm.- nn[h(ah ; . wan.;:.-n«y{im-m35;1.,,"{"3:",. Tiniréw. 7
SRS i E
~ v» Q7 ~ @ a1a praparada i & iala e Wara ©
- 1ODC021 - Barquitstol - Deamdoo cocparal Prodecsor B, - |H'Yfﬁ"\ r" ’levn( Professer Deceva)
(o= == mo‘-ntﬂ..&_lllh\”lr__uv avab comw ik olen s o b
~ "~ "
o T
- ls\)"‘.ﬁ)l Bugautol - lmh;;:u;::;m:'\;_::nrm;r'fnumL S _‘c“:“m‘”’: ‘:(:.,iﬁ’:’: »
| v 1



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com

ISCE = INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO
Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federac&o Brasileira de Atletismp.
Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.

Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.

Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.com

!

- Te & Carpo ~Fctdecknenes ds togos. Prodessor Deend. - 30031 - Brequdtbol - Drhke & 2dtae. Professor Mac.
Ao O BT e o roms i e b copy Bk o s 23N i oy = g vesh cope ik
o Bloxgr: 40/ rgoessies

e e yoes 0 e cop i

3

lhsamcc.‘ \.ontﬂ:m,;. m.bm:u*cxuumu Profesears Tearke

s nmlnf.s.u L

—Dsalocamert « seildin. Profsccn Denwsl
CERALETM e S ek con Lk

- IR0 - T de Comge
e
- Alowice: 53/ g 5

[ N

o BSA61 - Tenia ¢ Carpo - Bqnildio com farehad e backbend. Profess o Tenseal = ME2] - Bwauiibel - Troialho thoco, PIameri s Woiadhee £lrloos. Professar LTcto.
» DO RO QT L RS ST HIAN okl e cony Ik a Il e el iy MO Tt ez s ey, ik
® Aliwwe: 45 Taggseine 28

rE— Tectrc

Tk ks Puahpax Wk
LS PRty Tt scusci i b Eoy,_ b

+ G0 - Buqutd
= g e 023
o Alomrs: 41 dmpuesies 44

il Favesee o e UL g A s o) et ceer bt

& Rl A8 Sngrester 40

T nrderagho Mot £ forge. Prodeszoms Totoha
DB AT e i o B

‘Buiigualiil - Prifeeoir Nards

4t Ay SOOTEOETIANS A0 ETOD e CASUAE BIE of Ttnanscs? 1oY
i, )

Tizs palo “bagres® do matiuto + fmbim de Lo s s ¢ Jw@.M

I e T i D
7} ge ok T
ARERY; DT MBI SFERTNIDALD, PR § SElle B R oD EeEmet rsmu
commdsagio ko o hiols, T mizsnuke especie

it « oo dn S Gl B ae « Togte.Cotn il am OLOF 4 vt ex HAG
Petes: Ralzh Pedtore, Rt Bowe, Fible s, o, Olovers, B Bamos, D Dowsnsos, Jido
Fobaato Lali, Loward Gonpdes, FAn Gulcas Almedds, Ve Dueben, Moo Ahes,
Gl Debiux, 3ic Hamgs

Crvmesani, du alividbule rolivude.

+ oz ]

v o Tt

ks Fire b vk

st feras treio o
- Somaal

nganda o s die

terga fema- tremo dff

cazta faira brvinn L



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com

ISCE = INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO
Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federacéo Brasileira de Atletism
Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.
Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.
Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.c

pm

JULHO —2021.

Quantidade de publicacdes por modalidade.
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Quantidade de publicagdes por modalidade.
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Concluséo:

Através do ensino remoto, pudemos alcancar os objetivos propostos. Dessa maneira mantivemos a
manutencdo do aprendizado das préaticas esportivas e aos alunos e demais municipes a realizacdo de
atividade fisica 0 que podemos observar nos dados referentes ao alcance (numero de pessoas que
visualizaram o contetdo — dados retirados da plataforma “Instagram”). Sabemos que a pratica da atividade
fisica auxilia no controle de doencas, fortalecimento do sistema imunolégico e alem dos beneficios fisicos



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com

ISCE — INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO

Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federacéo Brasileira de Atletism

Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.
Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.

Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.c

DM

também contribuiu com a saude mental por ter sido uma ferramenta importante para socializacdo e
inclusdo frente ao isolamento social decorrente da pandemia por COVID-19. Sendo assim, garantimos
ndo so a interacdo dos alunos com os professores e demais colegas e proporcionar a visibilidade para
outras pessoas da populacéo e regido fato que fica evidente quanto observamos o perfil dos usuarios que
acessaram a pagina e interagiram com a mesma.
Os dados abaixo referem-se as informacOes retiradas da pagina oficial do Instituto Social Cultura e

Esportivo de

Sertdozinho -

ISCE

Instagram:

@isce_sertaozinho

(Link:

https://instagram.com/isce sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0).

Faixa etaria

Principais localizagoes

Concluimos com alguns depoimentos dos alunos a fim de confirmar que o ensino remoto foi de suma
importancia para manter os usuarios em contato com a atividade fisica e 0 quanto isso pode trazer bem
estar a0s mesmos.
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Eu acho que os treinos sdo muitos
importantes para nosso fisico, e ajuda
bastante a cabega, por que querendo
ou ndo muitas pessoas por conta do
covid e ficar confinados estao
desenvolvendo muitos problemas
mentais, e eu acho uma importancia
extrema esses exercicios pois ajuda a
gente a distrair um pouco a cabeca e
anima demais. E eu agradeco muito a
nossa treinadora por apoiar a gente e
sempre estar presente em todas as
coisas.

DEPOIMENTO ATLETA:

MARIA JOLIA DE OLIVEIRA
PEREIRA,

Depoimento do atleta

Jodio Roberto Lélis
Atletas do sub 15

"A importéncia dos treinos é uma
coisa muito boa que estamos
fazendo, pois estamos mantendo
o nosso fisico, mantém o nosso
contato com o basquete, com o
nosso treinador e nossos amigos.
E uma coisa muito boa de se
fazer. E espero que continue pelo
menos até o nosso basquete na
quadra.”

e =
\
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\‘ﬁ 7 DE SERTAOZINHO - ISCE



mailto:asa.atletismo@outlook.com.br
mailto:iscesertaozinho@hotmail.com
https://instagram.com/isce_sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0

ISCE = INSTITUTO SOCIAL CULTURAL E ESPORTIVO DE SERTAOZINHO
Fundada em 22 de Janeiro de 2000. Filiada a Federacao Paulista de Atletismo e a Federacéo Brasileira de Atletism
Utilidade Publica Municipal — Lei n° 3.932 de 16/07/2003 — CNPJ n° 03.693.318/0001-93.

Rua: Wagner Bisson, n® 25 — CH Louren¢go Domenice — Cep: 14.177-127. Sertdozinho/SP.

Telefone: (16) 9.9187-1942 / Cel. 9.9187-1942. E-mail: asa.atletismo@outlook.com.br / iscesertaozinho@hotmail.c

pm

INSTITUTO SOCIAL, CULTURAL E ESPORTIVO
DE SERTAOZINHO - ISCE

Tenho visto esse
desanimo em
muitos dos meus
alunos, mas
TODOS VOCES
devem fazer os
exercicios para
apoiarem os
professores que
lutam para o
Projeto do

Entendo que as aulas de
basquete online dadas pelo
professor é de extrema
importancia porque além
de nos ajudar fisicamente
também nos ajude na parte
d mental e nesse momento

atletismo de STZ
ndo parar. Pela
saude de voceés,

dificuldade em dizer
também que nos traz a
esperanca de ir no futuro

Eelos professores
isangela e Diego
e pelo Esporte da

nossa cidade.

estamos junto
U presencialmente

Joac Henrigue - Manoel
Atleta do Basguetebol
sub-15 Sertaozinho

Ana Clauc

\ iia Papanoni
Mae de atleta

: professora da

rede estacdual

SnEaRal
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=4 . B L. ez ma Otima iniciativa
Yy . » PR ° dl?Q ggez;:.- Marcio uma forma

y A gente pachanc o ma-raVﬂhOS? eSS? : P()ll' i:::‘rf? dp i!'al'blzlda envolvida com 0

5 I % . = 1% nao de C K< = 2 ey
4 projeto, pois diante da situagaggres esporte diante desse momento tao dificil

podem se encontrar e ter uma aula ando dessa pandemia e

413 presencial, mas que formidavel séo as
? aulas e as lives que estao sendo proposta. |

e estamos pass : ‘

cgt\e'eieﬁ possam estar continuando com
as a,ﬁvidades, |6gico que nao e m_csma

‘ ma deles nao ficarem

iga e coragao” N coisaumas ¢ uma for '
fl‘ e de A a parados né. e
‘!\“ ' & Otima iniciativa do }11'(:105501‘ MaArcio
- i A id parabéns
. Mae do Danilo de Almeida

Arlindo ;
pai do Danilo de Almeida

Fu quero agradecer ao
ISCE. de Sertaozinho esta
fazendo esse projeto que
esta trazendo o basquete atée
a minha casa os treinos
online muito obrigado ISCE

Skl Almeica

\&7
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