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Em virtude da pandemia COVID-19 e conforme Decreto Municipal 7.727 de 24 de Setembro de 2020, 

as atividades esportivas se mantiveram ao longo do ano através do ensino remoto. Essa foi uma forma 

de que fez necessário a fim de preservar a prática da atividade física, pois sabemos que a mesma auxilia 

no controle de doenças, fortalece o sistema imunológico, além dos benefícios físicos também contribui 

com a saúde mental trazendo prazer e relaxamento, sendo também uma ferramenta importante para 

socialização, pois os alunos mantém contato e interação com os professores e demais colegas, além de 

proporcionar a visibilidade para demais pessoas da população.  

 

Objetivo Geral: 

Manutenção do contato regular com os alunos através das aulas disponíveis nos meios digitais, 

proporcionando a manutenção do estímulo a atividade física, auxiliando na manutenção e promoção da 

saúde, melhorando a auto-estima e proporcionando um hábito de vida saudável, auxiliando na diminuição 

da ansiedade diante do enfrentamento da pandemia. 

Objetivo Específico: 

• Proporcionar aulas on-line através do ensino remoto, utilizando as plataformas digitas.   

• Manutenção e estímulo da prática esportiva diante da nova realidade frente a pandemia; 

• Estreitar a aproximação com alunos e estimular toda a comunidade para prática esportiva; 

 

As interações com os alunos aconteceram pelos grupos e/ou conversas particulares através do aplicativo 

de mensagens “WhatsApp”, assim como plataformas digitais, onde foram postadas as atividades dando 

assim oportunidade para que toda a população receber o conteúdo. As plataformas que foram utilizadas 

ao longo do ano foram:  

• YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCBg1xGeH-za_oosFG1pK4Vg/videos.   

• Facebook: https://pt-br.facebook.com/asa.sertaozinho  

• Site do ISCE: https://www.iscesertaozinho.com.br/ 

• Instagram: https://instagram.com/isce_sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0)  
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Como forma de mensurar e acompanhar o conteúdo que foi passado utilizamos as informações retiradas 

da página oficial do Instituto Social Cultura e Esportivo de Sertãozinho – ISCE Instagram: 

@isce_sertaozinho (Link: https://instagram.com/isce_sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0)  

Para análise dos dados utilizamos as métricas fornecidas pela própria rede social. As métricas são sistemas 

de mensuração muito importantes para medir e avaliar o desempenho das estratégias de mídias sociais. 

Utilizaremos o ALCANCE que se refere ao número de pessoas que visualizaram o seu conteúdo. Portanto, 

se uma mesma publicação é mostrada para você dez vezes, você não será contabilizado apenas uma vez. 

Já as IMPRESSÕES das mídias sociais se referem ao número de vezes que o seu conteúdo foi exibido 

para alguém, sendo possível que uma mesma pessoa seja contabilizada mais de uma vez. Sendo assim, 

alcance (quantidade de usuários únicos que viram a sua publicação) e impressões (quantidade de vezes 

que a sua publicação foi vista). Fonte: https://reportei.com/alcance-x-impressoes/ 

FEVEREIRO – 2021.  
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Conclusão: 

 

Através do ensino remoto, pudemos alcancar os objetivos propostos. Dessa maneira mantivemos a 

manutenção do aprendizado das práticas esportivas e aos alunos e demais munícipes a realização de 

atividade física o que podemos observar nos dados referentes ao alcance (número de pessoas que 

visualizaram o conteúdo – dados retirados da plataforma “Instagram”). Sabemos que a prática da atividade 

física auxilia no controle de doenças, fortalecimento do sistema imunológico e além dos benefícios físicos 
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também contribuiu com a saúde mental por ter sido uma ferramenta importante para socialização e 

inclusão frente ao isolamento social decorrente da pandemia por COVID-19. Sendo assim, garantimos 

não só a interação dos alunos com os professores e demais colegas e proporcionar a visibilidade para 

outras pessoas da população e região fato que fica evidente quanto observamos o perfil dos usuários que 

acessaram a página e interagiram com a mesma.  

Os dados abaixo referem-se as informações retiradas da página oficial do Instituto Social Cultura e 

Esportivo de Sertãozinho – ISCE Instagram: @isce_sertaozinho (Link: 

https://instagram.com/isce_sertaozinho?igshid=15ufzf66bno0). 

 

Concluimos com alguns depoimentos dos alunos a fim de confirmar que o ensino remoto foi de suma 

importância para manter os usuários em contato com a atividade física e o quanto isso pode trazer bem 

estar aos mesmos.   
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